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第一章 活动说明

第一条 活动背景： 金秋送爽，丹桂飘香。此时正是同学们体育热情

高涨之际。为了落实教育部关于强化全体大学生身体素质的宗旨，锻

炼土木师生的身体素质，让大家以更好的精神面貌面对工作和生活，

我们特此举办本次土木学院全院运动会。

第二条 活动主办承办单位

主办 土木工程学院分团委

承办 土木工程学院学生会

第三条 活动意义： 为提高我院学生和老师的身体素质，增强各年级

各班级之间的友谊和文化交流，提高我院学生的体育竞技水平，展现

当代大学生青春活力和积极向上的精神风貌，丰富同学们的课余文化

生活，共建和谐校园。

第四条 活动事项

1.活动对象：土木工程学院 21级、20 级全体同学（19、18 级同学自

愿报名，以个人为单位）

2.活动类别：体育竞赛

3.活动地点：西南交通大学犀浦校区北区体育场

4.活动时间：2021 年 11 月 06 日
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第二章 竞赛项目

第一条 男子：（5 项）

100m、400m、4×100m、跳远、铅球（5KG）

第二条 女子：（4 项）

100m、400m、跳远、铅球（3KG）

第三条 趣味项目：（2 项）

1.同舟共济项目性质;团队项目比赛器材:轻质竹筏

★项目名称：同舟共济

★项目性质：团队项目

★比赛器材：轻质竹筏

★比赛方法：比赛开始前，4 名队员在起跑线上做好准备，裁判发令

后，队员站在竹筏上，交替前进，队员落地后重新开始，赛程 30米，

最后用时最少的队伍获胜.

2.企鹅漫步

★项目名称：企鹅漫步

★项目性质：团队项目

★比赛器材：排球、标志桶

★比赛方法：10名队员面对面站立，间隔 30米，第一名队员须用两

手抱球，双腿夹球企鹅状走路的方式将 3 个球运送到下一位队员手里

完成接力，中间掉球的须返回起点重新开始，最先到达终点用时最少

的队伍获胜。
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第三章 活动要求

第一条 竞赛办法

1.竞技性项目规则按中国田径协会《2018-2019 田径竞赛规则》执行；

2.100m 为三个赛次，400m 和 4*100m 为一个赛次；田赛与趣味项目均

为一个赛次。

3.径赛报名人数不足 4 人的项目，取消该比赛，田赛报名人数不足 8

人的为一次性决赛；

4.竞赛器材由大会统一提供。

第二条 参赛方法

1.各班报名参赛运动员需满足的条件：参加比赛的选手必须是各参赛

班级的学生，且身体健康。

2.各参赛班级报领队一人，便于联系、管理。

3.男子比赛每班上报两名运动员（女子田赛每项每班两人，径赛每项

每班一人），男子每人至多参报两个单项。团体项目按照该项目要求

的人数上报（单项和团体项目不冲突，即已经参报了两个单项的同学

仍可以参加团体项目，但不能参报两个以上的团体项目）。

4.各比赛项目各班需上报的人数：

男子 100m： 2人 女子 100m: 1 人

男子 400m： 2人 女子 400m: 1 人

男子跳远： 2人 女子跳远: 2 人

男子铅球（5KG）： 2 人 女子铅球（3KG）: 2 人

男子 4×100m： 4人 企鹅漫步： 10人
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同舟共济： 4人

5.21 级同学将参与开幕式入场式方阵游行，因此在报名时除交上院

运会报名表及开幕式表演报名表时，附带一份简短的班级介绍稿（200

字）以及表演所用背景音乐。

6.检录时运动员凭一卡通参赛。

7.比赛中途弃权者（非身体不适者）,体育道德风尚奖评定给予一定

扣分,发生打架等违纪事件，上报学院处理。

8.如因天气等原因无法进行比赛，另行通知活动时间。

第三条 运动员竞赛须知

1、检录时间和检录地点

检录时间:径赛——赛前 20分钟

参赛运动员赛前必须进行检录，检录地点设在体育场入口外,径赛项

目检录后必须在胸前佩戴道次号码布，否则一律不得进场参加比赛，

径赛结束后，一律解下号码布尽快归还检录处，不得带走。

2、赛前准备及安全

赛前必须做好充分的热身活动，着运动装参赛，尽量避免穿便服参赛，

更不得穿皮鞋或高跟鞋入场比赛，一经发现即取消比赛资格。比赛中

若感身体不适，应立即告知裁判员，裁判员及时通知医护人员现场急

救治疗。

3、比赛区域和使用比赛器械

赛中要服从裁判员组织安排，运动员检录进场后，未经允许不得擅自

离开比赛场地，因此而错过比赛者后果自负;运动员未经允许不得报
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自使用比赛器械在比赛区域附近练习，以免发生意外伤害事故，由此

而造成的一切伤害事故后果自负。

4、放弃比赛和取消比赛资格

运动员因伤病或其他原因在赛前或赛中中止比赛即视为放存比赛，在

该项比赛检录时未到也视为放弃。如果运动员比赛中，有违反体有道

德的行为，裁判长有权取消其比赛资格。两者都不涉及团体总分。

5、申诉

(1)运动员在比赛中若对比赛判罚或结果有任何异议，本人可以在比

赛中口头向裁判提出申诉。

(2)允许运动员在抗议下能续后继赛次的比赛，裁判员必须丈量或记

录有争议的成绩。

(3)比赛成绩宣布后 30分钟内，运动员或领队可以提出申诉，井向大

会仲裁委员会提交由本单位领队签字的书面申诉报告，同时提供

相应申诉材料或相关视频，方可受理。

(4)任何情况下，口头申诉皆不对申诉结果产生影响。
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第四章 录取及奖励

第一条 录取名次及记分方法

1. 男女各单项录取前六名，按 6、5、4、3、2、1 计分，接力项目、

趣味项目双倍记分，名次相等者积分平分，无下一名次；

2.参加竞技性项目比赛，单项成绩达到国家等级运动员标准，可申报

等级运动员证书，同时在本次比赛各班级团体总分中，除个人项目实

际得分外，另累计分数（二级运动员计 20分，三级运动员计 10分）；

3.男女团体总分，录取前 10名。累计总分多的班级名次列前，若积

分相等，以获第一名者多名次列前，以此类推；

4.参赛人数不足六人的项目，录取名次递减一名。

5.各班报名人数未达要求，或无故缺席比赛的将予以一定的扣分。

第二条 奖励办法

1.男女各单项、接力项目、趣味项目前六名颁发成绩证书；团体前十

名颁发团体总分奖。

2.破校记录者给予一定的物质奖励和证书。

3.设立“体育道德风尚奖”，奖励十个班级(20、21 级各设 5 名）。

4.本次比赛将在所有参赛运动员中评选“十佳田径运动员”并给予奖

励。

第三条 体育道德风尚奖评比规则

1.总则:为加强全民健身教育，培育新世纪的四有新人，加强校园精

神文明建设，运动会组委会决定开展“体育道德风尚奖”评比活动。

评比以“学、比、赶、帮、超”为基础，以“友谊第一， 比赛第二”
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为宗旨，切实抓好院系运动会期间精神文明建设，积极营造“健康、

活泼、团结、进取"的校园文化氛团。

2.分则:

（1）“体育道德风尚奖评比满分为 100 分

评分内容 评分项目 分数

赛前准备

（共 30分）

报名情况 10分

说明会参与情况 10分

入场秩序 10分

观众席

（共 20分）

看台观众氛围 10分

场地卫生 20分

投稿情况

（共 20分）

线下投稿 20分

公众号投稿 20分

（2）“体育道德风尚奖”评分说明：

加分项：

1) 为大赛提供公益服务的班级，可视其效果在总分中获得 1-5%的附

加分。

2) 各班级在主席台下设立的投稿处投稿或通过土木学生会公众号线

上投稿，稿件通过审核并在主席台播报的每条加 1 分，每项上限

各为 20分。

注：最终于 2021 年土木院运会上参演的班集体（仅限 21级）在“体

育道德风尚奖”评分组成的“班级开幕式表演”中可获得额外加分。

根据现场表演情况加分数不等，至多加至该项满分 30分。评分细则
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如下：

开幕式表演

（共 30分）

队伍整齐、秩序良好 6 分

服装整齐、统一美观 6 分

积极创新、特色鲜明 6 分

动作标准、精神饱满 6 分

介绍稿优秀、口号响亮 6 分

(1)

扣分项：

1) 比赛过程中，每班须保证至少 15名同学在观众席观看比赛，每少

一人扣 1 分，扣分上限为 10分。

2) 每班须保证本班所在观赛区场地清洁，上午及下午的比赛结束后，

场地卫生不合格的班级视情况扣 5-10 分。

3) 在活动现场出现打架斗殴等不良事件，扣 20分纪律分，并取消“体

育道德风尚奖”的评比，出现比赛弃权事件每人次扣 5 分纪律分。

4) 冒名顶替运动员参赛扣减 5分/人次。

5) 凡纪律分扣除达 15分班级，取消评奖资格。

6) 未尽事宜，由“体育道德风尚奖”评委会负责解释。

按”体育道德风尚奖”评比方法（如上）评比出各年级前 5 名的班级

（合计 10名）。
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第五章 活动程序

第一条 开幕式程序

1. 21 级全体班级在开幕式正式开始前组织同学有序入场站队

2. 宣布 2021 年西南交通大学土木工程学院秋季运动会入场式开始

3. 国旗班、裁判员、运动员入场及各班文艺表演

4. 全体起立，升国旗、奏国歌

5. 介绍学院领导及到场嘉宾

6. 院领导致开幕词

7. 裁判员代表宣誓

8. 运动员代表宣誓

9. 院领导宣布：西南交通大学土木工程学院运动会开幕

10.运动员、裁判员退场

11.西南交通大学土木工程学院 2021 年秋季运动会各项比赛正式开

始

第二条 闭幕式程序

1.运动会总裁判长宣布比赛成绩

2.运动会总裁判长宣布“十佳田径运动员”名单

3.学院团委书记宣布“体育道德风尚奖”各年级获奖名单

4.学院领导为获奖班级和“十佳田径运动员”颁奖

5.宣布西南交通大学土木工程学院 2021 年秋季运动会圆满闭幕

第三条 总时间安排

11 月 04 日: 18：30 开幕式彩排（暂定）
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11 月 06 日： 8：00 开幕式

9：20 上午比赛开始；

17：10 下午比赛结束；

17：15 闭幕式。

第四条 竞赛日程

1.径赛

11 月 06 日 上午

大一大二男子 100 米（预赛） 9：20

大一大二女子 100 米（预赛） 10：00

大二男子 400 米（预决赛） 10：45

大二女子 400 米（预决赛） 11：25

大一大二男子 100 米（半决赛）12：00

大一大二女子 100 米（半决赛）12: 10

11 月 06 日 下午

大一男子 400 米（预决赛） 14：00

大一女子 400 米（预决赛） 14：40

大一男子 4*100 米（预决赛） 15：20

大二男子 4*100 米（预决赛） 16：30

大一大二男子 100 米（决赛） 17：00

大一大二女子 100 米（决赛） 17：05
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2.田赛

11 月 06 日 上午

大二男子跳远 9：20

大二男子铅球(5KG) 9：20

大一男子跳远 9：20

大一男子铅球（5KG） 9：20

11 月 06 日 下午

大二女子铅球(3KG) 15：30

大二女子跳远 15：30

大一女子铅球（3KG） 15：30

大一女子跳远 15：30

3.趣味项目比赛

11月 06 日 上午

同舟共济 9：30

11 月 06 日 下午

企鹅漫步 14：30
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第六章 安全注意事项须知

赛前

1.进行安全宣传，认真阅读本须知，明确职责，熟悉步骤，切记友谊

第一，比赛第二。

2.各班及个人参与的同学，请在活动当天参与活动前做好自测体温工

作，若出现有流感症状的、体温高于 37.3 度的任一一项以上症状的

同学，立即上报活动组委会，做好暂时隔离防护，不要前往运动场，

并等候活动组委会进一步通知。

3.各班领队做好时间、人员的安排，赛前认真阅读秩序册，保证运动

员比赛安全。各班领队要带领全班同学熟悉场地和疏散路线图。

4..学生会全体成员必须注意天气变化，若有不适宜比赛的天气，及

时将顺延、停赛等信息通知各参赛班级相关人员。

赛中

1.各参赛运动员必须严格遵守比赛规则，不得起冲突，打架闹事。

2.各班班长必须在场，随时维持好现场的秩序和做好应急的准备。

3.班长提醒各位参与者注意安全，如需帮助向工作人员及时求助。

赛后

1.各班领队维持好的秩序，保证人员的安全退场，避免发生碰撞。

2.各班领队负责好场地的清理，做好所需赛场的清理。

3.各班领队安排好运动员的休息，如有伤患要及时安排治疗。
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院运会医务处设置：

本次院运会设有医务处，对受伤运动员进行检查和医药处理，若比赛

过程中有运动员受伤情况，请各班领队以及现场工作人员及时带领到

医务处进行接受治疗处理。

突发疾病预防

1.学生根据自身身体状况自愿报名参加比赛，任何人不得强制学生参

加比赛；有心脏病、癫痫病等不适宜进行比赛的学生，不许其参加比

赛。

2.参赛运动员视自身身体情况可终止自己的比赛。

3.领队、裁判应密切关注队员身体情况，发现参赛学生身体出现异常，

可强制其停止比赛。

意外事故预防

1.比赛组委会必须注意天气变化，若有不适宜比赛的天气，及时将顺

延、停赛等信息通知各相关人员。

2.参赛运动员认真进行准备活动，以防止运动伤害。在比赛前的等待

时间里，注意身体保暖。各参赛运动员必须着适合比赛的服装。

伤亡、重度昏迷等重大事故应急预防

（1）裁判员中止比赛；
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（2）第一时间送往校医处抢救、呼叫 120，全力抢救；

（3）书面报告组委会；

（4）组织召开处理会议，决定比赛是否继续，如若继续，组委会决

定时间。

组织机构：主办：西南交通大学土木工程学院分团委

承办：西南交通大学土木工程学院学生会

土木工程学院学生会

2021 年 10 月
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